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Grune Herzkammern

Hirslanden, Hottingen, Riesbach, Witikon Diesen Samstag &éffnen in den Kreisen 7 und 9 wieder zahlreiche
Privatgarten ihre Tore flr die Offentlichkeit. Von Christian Felix

Wo sich friiher eine prachtige Bir-
ke erhob, prasentieren sich heute
auf dem Grunpdstiick im Kreis 7
Parkpliitze. In unmittelbarer Nihe
sind vier weitere Vorgirten ver-
schwunden. Private Gérten, so
scheint es, sind in der Stadt ein
bedrohtes Gut. Der Garten der
Quartiervereine Hirslanden, Hot-
tingen, Riesbach und Witikon
macht diese einzigartigen Oasen
alljghrlich fiir die Offentlichkeit
zugédnglich. Die 18. Ausgabe fin-
det diesen Samstag, 30. Mai, statt.

Dieldee kommturspriinglichaus
Grossbritannien. Vor bald zwan-
zig Jahren machten der Garten-
fan, Historiker und Anglist Her-
bert Frei und seine Frau Silvia
Schindler eine Reise zu den Giir-
ten Englands. Dies inspirierte sie
dazu, in Ziirich einen Gartentag zu
veranstalten. Dieses Jahr &ffnen
sich in den Kreisen 7 und 8 insge-
samt 19 Girten fiir das Publikum,
die meisten davon privat. «Der
Grundgedanke ist, die Vielfalt er-
lebbar zu machen, wie Girten -
auch ganz kleine - gepflegt und
gelebt werden konnen und wie viel
Biodiversitét sich gerade in der
Stadt fast von selbst ausbreitet,
wenn man richtig mit dem Boden
umgeht», sagt Ruedi Alexander
Miiller-Beyeler vom Quartierver-
ein Hirslanden.

In den Girten erlebt das Publi-
“kum, wie Private Verantwortung
iibernehmen, indem sie Pflanzen,
Insekten, Kleintieren und Viogeln
ein Leben in der Stadt ermogli-
chen. Sie erheben mit Garten-
arbeit tatkriiftig Einspruch gegen
tote, versiegelte Fldchen.

Alexander Miiller-Beyeler ist

. iiberzeugt: Im Zuge der gegenwiir-
tigen Klimadiskussion beschifti-
gensichimmermehr Menschenmit
dem Garten- und Pflanzenanbau.
Dazu zidhlt auch er selbst und

Insgesamt 19 Gérten gibt es am Gartentag zu entdecken. Bild: QV Hirslanden

natiirlich der Pionier Herbert Frei.
Zudem bietet der Gartentag auch
Anregungen, wie jede und jeder
selbst auf kleinen Fldchen ein El-
dorado schaffen kann. «Es ist so
einfach, Diversitdt in den Garten
zu bringen, zum Beispiel allein
schon dadurch, dass man die Wie-
se erst Mitte Juni maht und so den
Pflanzen die Méglichkeit gibt aus-
zusamen», sagt Miiller-Beyeler.
Aber auch der Eigennutz kommt
nicht zu kurz. «Als leidenschaftli-
cher Hobby-Koch plane ich natiir-
lich auch immer, welche Krauter
und welche Chilisorten ange-
pflanzt werden miissen, und sei
es auch nur in Tépfen auf dem
Balkon.»

Als Auftakt gibt es eine Fithrung
im «Resilienzgarten» des Vereins
Lifegarden. Diese Gartenanlage
liegt im Zentrum des Gesundheits-
clusters Lengg. Sie dient dazu,
Menschen durch die Begegnung
mit Natur und Pflanzen psychisch
zu stirken. Die Fiihrung ist die
einzige feste Veranstaltung am
Gartentag. Sonst stehen die restli-
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Jubildum mit einem
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chen Girten zwischen 10 und
17 Uhr den Besuchenden einfach
offen. «Am Gartentag kommt es
oft vor, dass man auch zufillig mit
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Tertianum Restelberg

Personen in Kontakt kommt, die
selbst eigene Gérten haben und
sich gern dariiber austauschen»,
so Alexander Miiller-Beyeler. «Die-
ser soziale Austausch ist eine
grosse Bereicherung.»

Zuriick zur gefillten Birke. Die
Parkplitze, die nun auf den ehema-
ligen Vorgirten liegen, wurden von
der Stadt kompensiert. In einem
Strassenabschnitt um die Ecke ha-
ben die Behorden ein Stiick blaue
Zone aufgehoben. Alexander
Miiller-Beyeler befiirchtet, dass die
Verlegung von Parkpléatzen in die
Privatgirten zur géngigen Praxis
werden konnte,

Weitere Informationen:

19 Gdirten in den Quartieren Hirs-
landen, Hottingen, Riesbach und
Witikon (mit Schildern markiert).
Sa., 30.Mai, 10 bis 17 Uhr
gv-hirslanden.ch

Wenn die Tiir zu héchster
Lebensqualitdt weit offen

steht.

Treten Sie ein und entdecken selbst, wie wir ein
selbstbestimmtes Leben im Alter ermdglichen.

Geniessen Sie einen feinen Apéro in familidrer

Atmosphére und besichtigen Sie unsere

Raumlichkeiten.
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Wir freuen uns auf Ihren Besuch:

Tertianum Restelberg
Restelbergstrasse 188
8044 Ziirich

Telefon 844 358 44 11
tertianum.ch/restelberg
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Freitag, 29. Mai 2026, 13 - 16 Uhr

Tag der
offenen Tir
 29.85.2026



